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PAISATGES D'OCCITÀNIA

L'Arieja i el Llenguadoc 

del 9 al 12 d'octubre










 Hora sortida

Sortida: a partir de les ....... h. de les parades següents: 

  de l’autocar

 “Ateneu” Humbert Torres/Pg. Ronda



…...

 “Ronda” Pg. Ronda (Carrefour)




…...

 “Escorxador”, Lluís Companys, 21 (bonÀrea)


…...

 “Passarel·la Liceu Escolar”, Av. Blondel


…...

 “Diputació”, Av. Ferran (direcció Estació Renfe)

…...

 “Pardinyes”, Av. Prat de la Riba/EOI



......

Pararem per esmorzar, que, com sempre, recomanem portar-lo de casa.

El programa el trobareu darrera d'aquest full.

· El preu inclou: Viatge en autocar durant tots el dies. Estada als hotels i menjars als restaurants amb begudes incloses. Entrades a tots els llocs que es visiten. Guia per a tots els dies i indrets. Assegurança de viatge.

· Totes les visites estan subjectes a la disponibilitat de temps i/o a circumstàncies no previstes.

· Recomanem roba i calçat còmode i adient per a tot tipus de sòls.

· Si porteu paraigua, cal dur-lo a la bossa de mà.

· Indiqueu-nos si sou al·lèrgics a algun aliment.

· No us oblideu de la documentació i dels medicaments que preneu habitualment o que cregueu podeu necessitar.

PREUS:          Socis  475 €                No Socis  525 €                  Hab. Ind.  + 115€

ATENEU POPULAR DE PONENT – C. Pau Claris, 10 –– 25008 LLEIDA

Tels. 973 24 71 72            FAX 973 24 99 10

www.ateneulleida/excursionisme.cat      ce.: excursionisme@ateneulleida.cat
PAISATGES D'OCCITÀNIA

L'Arieja i el Llenguadoc 

del 9 al 12 d'octubre

PROGRAMA:

dia 9, dissabte – El Comtat de Foix

MATÍ: 
Sortida en autocar, a l'hora i des de les parades indicades, per viatjar, direcció
          
Foix (capital de l'Arieja) pel camí del túnels del Cadí i del Puymorens. 


Pararem per esmorzar

DINAR: a Foix

TARDA: 

· Visitarem el Castell de Foix (antiga Cort del trobadors). També farem un passeig per l'entramat medieval del nucli antic de la població.

· En autocar fins a Montsegur per visitar el “Camp del Cremats”, tindrem un record pels occitans i càtars que varen morir ajusticiats a mans de la inquisició.

NIT: 
Sopar i allotjament a l'Hotel Lons de Foix (hi romandrem 1 nit)

dia 10, diumenge – Descoberta de l'Arieja

MATÍ: 

· Riu soterrani de LABOUICHE. Recorregut de 1500 m. amb barques metàl·liques, salvant desnivells a base d'anar canviant de barques ....

· Continuarem la descoberta de l'Arieja fins a Mirepoix, típica bastida medieval considerada la més bonica de l'antic comtat de Foix.

DINAR: 

TARDA: viatge fins a Montpeller. 

NIT: Sopar i dormir a l'Hotel Mercure Antigone de Montpeller (hi romandrem 2 nits)

dia 11, dilluns – El Llenguadoc dels Templers

MATÍ: esmorzar a l’Hotel. Dedicarem tot el dia a conèixer:

· Els burgs medievals de Sant Guilhem le Desert i la Couvertourade (ambdós formen part del selecte club de “Les Vil·les més boniques de França”)

· El Circ de les Navacelles (espectacular circ de 300 m. de fondària excavat pel riu Vis Ull.

DINAR: en ruta

NIT: Sopar i allotjament a l’Hotel Mercure

dia 12, dimarts – Les 9 rescloses de Fontseranes

MATÍ: sortida de l’hotel després d’esmorzar. 

Recorregut d'un parell d'hores per gaudir de l'experiència de baixar i/o pujar per les rescloses i passejar-nos pel Canal du Midi.

Arribada a Colombiers on ens esperarà l'autocar

DINAR: en ruta

TARDA: Viatge de retorn amb les parades tècniques que convinguin

