
 

HORARI D’ACTIVITATS DE LA SECCIÓ D’EDUCACIÓ FÍSICA 2005-2006 
 

 Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte 
9:00 - 9:15       
9:15 - 9:30    
9:30 - 9:45 

9:00 - 
10:00 

9:45 -10:00 
10:00 - 10:15 

Gimnàstica 
(De 9:15 a 10:15) 

Gimnàstica 
(De 9:15 a 10:15) 

Gimnàstica 
(De 9:15 a 10:15) 

10:15 - 10:30    
10:30 - 10:45 

10:00 -
11:00 

10:45 - 11:00 

Gimnàstica 
(De 9:30 a 11:00) 

Gimnàstica 
(De 9:30 a 11:00) 

(*) Ioga de Polaritat 
per a nens 

(De 9:30 a 11:00) 

11:00 - 11:15    
11:15 - 11:30 

Gimnàstica 
(De 10:30 a 11:30) 

 

Gimnàstica 
(De 10:30 a 11:30) 

 

Gimnàstica 
(De 10:30 a 11:30) 

 
11:30 - 11:45       

11:00 - 
12:00 

11:45 - 12:00       
        

16:00 - 16:15    
16:15 - 16:30    
16:30 - 16:45    

16:00 - 
17:00 

16:45 -17:00 

Gimnàstica 
(De 16:00 a 17:00) 

 

Gimnàstica 
(De 16:00 a 17:00) 

 

Gimnàstica 
(De 16:00 a 17:00) 

 
17:00 - 17:15     
17:15 - 17:30     
17:30 - 17:45     

17:00 - 
18:00 

17:45 - 18:00     
18:00 - 18:15    
18:15 - 18:30  

Hata Ioga 
(De 17:00 a 18:30) 

 

Hata Ioga 
(De 17:00 a 18:30) 

 
18:30 - 18:45      

18:00 - 
19:00 

18:45 - 19:00      
19:00 - 19:15   
19:15 - 19:30  

Ioga de Polaritat 
(De 18:00 a 19:30) 

 
19:30 - 19:45    

19:00 - 
20:00 

19:45 - 20:00 

Gimnàstica 
(De 19:00 a 20:00) 

 

Gimnàstica 
(De 19:00 a 20:00) 

Gimnàstica 
(De 19:00 a 20:00) 

  
20:00 - 20:15    
20:15 - 20:30   
20:30 - 20:45   

20:00 - 
21:00 

20:45 - 21:00 

Gimnàstica 
(De 20:00 a 21:00) 

 

Gimnàstica 
(De 20:00 a 21:00) 

Gimnàstica 
(De 20:00 a 21:00) 

 
21:00 - 21:15      
21:15 - 21:30      
21:30 - 21:45     

Ioga de Polaritat 
(De 20:15 a 21:45) 

 
21:00 - 
22:00 

21:45 - 22:00       
 
Horari creat per la pàgina web de la Secció d’Educació Física. Te’l pots descarregar en format pdf a l’adreça http://www.ateneulleida.com 
(*) El Ioga de Polaritat per a nens s’impartirà el darrer dissabte de cada mes. 


